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Aqui esta Parte Il para Ti, Mi Amor,
Quien quiere la Paz mental, y nada mas;
Tt quien NO PUEDE sino conocerse a Si Mismo:a
y te regocijas en este descubrimiento.
Este libro esta especialmente recomendado para
cualquier persona que haya sido educada de forma
occidental-cristiana y haya entrado en contacto con

alguna de las enseRanzas orientales.

Dedico este libro en agradecimiento a Ti

Quien es — como mi hermano — mi Salvador.
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Y si necesito una palabra para ayudarme, El me la dard.
Si necesito un pensamiento, El me lo dard también.
Y si solo necesito quietud y una mente serena y abierta, éstos
son los regalos que de El recibiré.

El estd a cargo a peticion mia.
Y El me oird y contesterd, porque El habla en Nombre de Dios,
Mi Padre, y de Su santo Hijo.

“Te entrego este instante santo.
iS€ Tu Quien esté a cargo!, pues quiero
simplemente seguirTe, seguro de que Tu

direccion me brindara Paz.”

(LECCION 361-365)



Prélogo

Repasemos por un instante lo que traemos de una
experiencia del Dia 1y Dia 2 (tal como se comparte en los
Voltmenes 1y 2 de Tres Dias para el Despertar) en el Des-
pertar de la conciencia homo sapiens dentro de tu Mente
eterna y tnica Existencia.

Desde su comienzo imaginario, la mente humana en
separaciéon de su Fuente, Dios, sufre por la eleccion de
concebir el tiempo y sus resultados en las imagenes del
suefio percibidas como objetos de su realidad, perci-
biendo mas de un Ser, o mejor dicho, un Ser dividido en
dos o més, cada uno de los cuales cree estar alojado y
"vivir" en un cuerpo, y llegando finalmente a la creencia
de que es un cuerpo. Tt, como todos los que han cami-
nado por esta tierra, has intentado durante miles de afios
y a través de muchos continuos de tiempo encontrar una
solucion a este problema basico y siempre persistente (de
la separacién). Como conciencia colectiva en la que se ha
creido, todos nosotros hemos fabricado este suerio de
muerte, que hemos imaginado como "real", en innumera-
bles maneras e intentos para superar y resolver este pro-
blema que pertenece tinicamente a la bisqueda humana
de saber "lo que realmente es".

En algin punto, mientras seguia formando parte de
este "mundo" autofabricado en vias de extincion, esta
supuesta realidad del suefio ilusoria ya no tenia sentido, y
todos empezabamos (0 empezamos al menos ahora) a
cuestionar dicha realidad. Hemos llegado a reconocer - o
a tener al menos una sensacién - de su irrealidad, de su
nada. Por razén de este dilema, esta biisqueda de una salida



de aqui fue nuestra experiencia del Dia 1. Llegamos al
inevitable reconocimiento y descubrimiento de que
"iDebe haber una mejor manera, una salida de todo esto!
Debe haber una Alternativa completa a este drama
humano". Habiendo llegado al fondo de su propia identi-
dad del yo, o, dicho de otro modo, expresado en la muerte
de su propia identidad egoica, esta Alternativa se convierte
en una perspectiva real que representa una solucién que
entonces se realiza como La Solucion que viene de EI
Nuestra apertura a esta perspectiva milagrosa determiné
una inversion del pensamiento o transformacion mental
largamente esperada, una nueva percepcién, que compar-
timos en el primer Volumen, Dia 1. Esta Llamada que El
representa y ensefia es una de invitarnos a completar
nuestra jornada, resonando en nuestras mentes desde el
principio del tiempo.

Aceptamos basicamente una oferta de Fuera-del-
Tiempo que facilita - a través de la Naturaleza eterna de la
Mente de Cristo - este cambio a una nueva percepciéon
mediante un programa de entrenamiento mental llamado
"el Libro de Ejercicios de Un Curso de Milagros", una forma
de muchas formas, sin embargo, una que no puede fallar.
Estdbamos eligiendo seguir la Llamada ahora. Estdbamos eli-
giendo seguir el ejemplo del Cristo Jesiis resucitado que
conociamos por las historias que se transmitieron de ge-
neracion en generacion como la vida de Jesiis, el Nazareno.

Lo que has descubierto ahora es que tu Mente
Cristica se experimenta en accion a través de un contacto
con un reflejo de Luz de tu Ser verdadero que ha entrado
en tu secuencia de suefios por peticién tuya. Llamamos a
este reflejo de Luz con muchos nombres, como “Master”
(que significa Maestro:a), Espiritu (o Espiritu Santo),
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Introduccion

Conciencia Cristica, Jesiis, Amigo o Hermano en la Luz,
Presencia de Dios, Dios en Accion y Extension, o simple-
mente como El santo Hijo de Dios, El Guia, Aquel Que nos
dirige y conduce fuera de este laberinto de aparente
miseria y busqueda sin fin.

Experimentar la Gracia divina que conlleva este
Encuentro y Unién con El abre la conciencia o el Corazon
para confiar en El, que es lo mismo que confiar en tu
propio Ser verdadero. Esta Experiencia de Luz inicial es la
Fuente y la Fuerza que una mente conceptual humana
necesita para renunciar a su falsa realidad, para que en
confianza pueda empezar a dejar ir, y finalmente se rinda
por completo. Por lo tanto, el Sequndo Dia (Volumen II)
de Tres Dias para el Despertar esta dedicado a esta volun-
tad y poder inquebrantables para experimentar su propio
deshacer completo de toda percepcion y los pensamientos
subyacentes que habian formado el concepto del ego acerca
del Yo, una realidad objetiva sin Realidad.

Tal mente y conciencia transformadoras simple-
mente se abren y reconocen Su Unidad del Ser y Naturaleza
ilimitada de Ser. Este es el verdadero Regalo que se com-
prende como Experiencia de estas benditas acciones de la
mente dentro del Dia 2. Estd por encima de cualquier
valor que uno pueda imaginar mientras sigue perci-
biendo un mundo de diferencias. Compartiendo estos
verdaderos Dones que aprendemos a comprender como
mentalidad milagrosa, perdon y Amor verdaderos, extension
del Pensamiento de Luz Creativa, Dicha y Paz (por mencio-
nar s6lo algunas de sus cualidades) se convierte en una
actitud y pasién inevitables en nosotros que anhela ex-
presarse a través de nosotros.
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Ya sea en una conversacion con un extrafio o un
amigo, ambos reflejando nuestro propio yo, o como una
demostracion de nuestra Novedad procedente de una Expe-
riencia cercana a la muerte o cercana a la Vida que da tes-
timonio del inevitable reconocimiento del colapso del
continuo espacio-tiempo, o es un simple y repentino cam-
bio en la percepcion de este "mundo de ensuefio" que nos
permitié reconocer que todo es una ilusién, nada en ab-
soluto, vemos y reconocemos la Energia subyacente unifi-
cadora e ilimitada que constituye un Poder universal, una
Luz y un Amor en accion que no son de este mundo. Algo
ha sustituido por completo a la percepcién y no ha pro-
venido de nuestro hacer.

Es una Experiencia de renacer, momento a momento.
Esto conduce finalmente a un pleno Despertar del suefio a
"lo que realmente es la Vida", a la Vida eterna. Esto es lo
que se llama y describe en los Tres Dias para el Despertar
como (Volumen III), el Dia 3, el reconocimiento del propio
Ser verdadero, nuestra Resurreccion a la Mente Cristica, la
perfeccion de la Creacién en si mismo. El Dia 3 tiene como
énfasis la certeza del Conocimiento de lo que verdade-
ramente SOMOS; que somos integros y perfectos tal como
Dios nos cred, y que el tiempo ya no pasa. Escucha una
vez més como se expresaba de forma similar en el Volu-
men II:

Todo lo que vemos es un reflejo de esta realizacion de
Dios dentro de nosotros, esa libertad que nos permite
bendecir a todos y a todas las cosas, a cada ser en la tierra
y en el universo entero.

En este sagrado reconocimiento de "Quien Soy Yo"
todo esté visto sin el velo de la culpa y del pecado, reve-
lando que el miedo no tiene significado ni realidad, que la
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Introduccion

mente vive en la aceptaciéon de que el ser humano ha
desaparecido y asi se ha convertido en el santo Hijo de
Dios. El1 Amor de Dios se siente en todos en cualquier
momento, en todas las situaciones y maneras. La Mente
verdadera estd constantemente dandose cuenta de que
“no hay mundo, no hay muerte, el Hijo de Dios es libre, y
con él todos”. De esto realmente no puedo hablar, aun-
que hay un intento repetitivo de hablar y describir lo In-
audito e Indescriptible.

Escucha, este mundo. Escucha este Llamado...

Todos ustedes ahi fuera, dondequiera o cuandoquiera piensan
estar, estin invitados a esta reunion (esta Reunion divina).
Esta es una celebracion del retorno a Casa de los Maestros de
Dios.

Eres uno de nosotros, tal como somos Uno juntos.

Te invitamos al Advenimiento milagroso de la reunion de tu
mente con la Mente de Dios.

Has recorrido un largo camino. Estds mucho mds cerca del
final del tiempo de lo que lo reconoces.

Ahora es el momento, por fin, de liberarte a ti mismo de este
mundo cadtico de soledad, pérdida, dolor y muerte; un mundo
construido por tu propia pesadilla de la identidad del yo. Fue
solo un lugar sin significado que justifico tu continua necesi-
dad de autosacrificio y aniquilacion.

Lo has estado utilizando para verificar y sostener tu existen-
cia aparente, y ahora, por fin, eso se ha vuelto intolerable para
t.
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Ven, pues, libérate de esa carga de miedo y duda que creiste
que eran una parte necesaria e ineludible de tu existencia.

Ven y libérate para que el mundo se libere.
Ven ahora a esta celebracion, tii que estds cargado.

Te invitamos a experimentar las incomparables energias
sanadoras del Amor que emanan de este Circulo de Expiacion
en constante expansion. Este estd formado por los Maestros de
Dios a través de su compromiso intransigente al (y el intransi-
gente) reconocimiento de la transformacion espontinea y mila-
grosa de la iluminacion de sus mentes y cuerpos individuales.

jEscucha con atencion!
Permanece atento al amor que te rodea.

Ven y deja a un lado los resentimientos de tu viejo ser,
miserable y temeroso.

Estds entrando en un continuo de tiempo que se estd acele-
rando rdpidamente que, aunque sea completamente nuevo, es
muy antiguo, en el que te reconocerds como una Creacion per-
fecta de Dios.

Es importante que recuerdes, al entrar en este nuevo conti-
nuo, que es totalmente imposible que te encuentres con un ex-
trario, en cualquier lugar o en cualquier momento.

Los celebrantes de esta reunion del final del tiempo, que com-
parten la experiencia continua de la gracia de Dios, son al fin
solo sujetos en el drama de tu propia realidad temporal en
CUTS0.

Conoces a cada uno de los celebrantes aqui presentes, y los
conoces bien, pues, efectivamente, sea cual sea la forma en que
aparezcan, conservan para ti cada pensamiento amoroso y ac-
cion amorosa que has compartido desde el principio del tiempo.
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Todas ellas son las imdgenes vitales contenidas en el milagro
de tu propio Renacimiento y Resurreccion personal.

Recuerda también estas imdgenes de este mundo ancestral de
desolacion y separacion que hasta ahora has compartido con
ellos; todas estas imidgenes fantasiosas en sus recuerdos mutuos
de la muerte que emanaban de su incursion momentdnea en
este mundo se acabaron y terminaron hace mucho tiempo.

Solo son la historia de un error que ya paso y quedo en el
olvido hace mucho tiempo.

Libéralos de las ataduras del tiempo y el espacio que has fan-
taseado temerosamente con tu propia identidad temporal sin
significado.

Observa como saltan a la Luz contigo a medida que cumples
la inevitable metamorfosis revolucionaria de tu propia identi-
dad humana hacia la Mente universal singular de la eterna
Realidad Creadora.

Bienvenido de vuelta, pues, de un viaje que no fue a ninguna
parte y que, en realidad, no tomoé ningiin tiempo en absoluto.
Porque en verdad, nunca has abandonado tu Hogar en el Cielo.

Entra graciosamente en esta tierra fronteriza entre el tiempo
y la eternidad con el perdon y el amor en tu corazén, para que
puedas experimentar la certeza milagrosa de que sigues siendo
solo y siempre has sido la Dicha y la Felicidad perfecta y eterna
que es la Mente Creadora de Dios.

Contempla, entonces, la Luz que sélo se trata de ti (y que te
rodea).

Contempla, pues, la Alegria de estos maestros cuando te
declaran que eres perfecto tal como Dios te creo.

Bienvenidos, bienvenidos todos.
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(Extracto del Diario "Fuera del Tiempo", p. 52-53, "Escucha,
este mundo. Escucha este Llamado...", - Master Teacher)

Simplemente prequnta esto y todo te serd dado:

¢ Estoy solo en el universo,

reviviendo una y otra vez la existencia del miedo, del dolor y de
la muerte que no es mds que mi pesadilla personal de
separacion?,

0...

j¢soy tal como Dios me Creg,

eternamente feliz en Casa en el Cielo

donde realmente estoy y siempre he estado?!

Animate, sofiador de la muerte:
vive cada momento con esta simple certeza de toda la verdad del
asunto.

iDios es un Hecho!

(Extracto del Diario "Fuera del Tiempo", p. 54, "Prélogo al
Fin del Tiempo", por el Master Teacher)
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Introduccion

Todo hombre, en lo mas profundo del corazén,
desea ser libre. Aunque la mayoria de los deseos de
libertad comienzan con ideas pequefas y limitadas de
liberarse de algo en el mundo o dentro del suefio perso-
nal, la libertad es realmente liberarse del concepto que
uno tiene de si mismo. Para llegar al verdadero signifi-
cado de la libertad y tener una Experiencia directa de ella,
Un Curso de Milagros ensefia y dirige a la mente humana a
buscar la libertad a través del restablecimiento de la comu-
nicacion con Dios, la Fuente de nuestro ser.

Aprendemos a abrirnos a la comunicacién con Uno
que la demuestra incluso aqui y se ha convertido en el
medio para la comunicacion mds elevada como representante
del Espiritu Santo. El contacto con tan bendito Represen-
tante engendra la Revelacion y es el fin de la necesidad de
milagros que han servido como dispositivos de aprendi-
zaje y conducen a la mente al reconocimiento de la intem-
poralidad, de su Naturaleza eterna. El se extiende desde el
Cristo en ti hasta todos tus suefios, y les pide que vengan a El,
para que puedan ser traducidos en la verdad. Su trabajo es
intercambiarlos por el "suefio final" que Dios Mismo designo
como el fin de todos los suerios.

Este contacto y comunicacién Fuera-del-Tiempo con
tu santo Ser, el Cristo, abre tu mente al eslabon que te man-
tiene unido con Dios. Llegas a conocer a Cristo en diferen-
tes apariencias de forma, mediante diferentes expresiones
de ensefianza; Le has visto junto a diferentes asociaciones,
y estas imagenes pueden recordarte diferentes etiquetas
espirituales sociales y religiosas. Una vez que la mente ha
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aprendido y es capaz de verLe mas alld de cualquier re-
flejo corporal, esta "ola" empieza a darse cuenta que es
del mismo contenido que el Océano de donde surgio esta
ola. Esta ola que vuelve y se convierte de nuevo en el
Océano comienza a reflejar el Ser Unico, Su Luz de Ser, y
vive en todas las situaciones como Accién Creativa. Las
historias pueden parecer personales, pero pueden comu-
nicar y comunican el milagro y el poder del Despertar de
la Mente Una que todos compartimos.

Te invito y te animo a que te sometas a tu Experiencia
transformadora completa, en la que tu comprensién con-
ceptual es sustituida por el Conocimiento. Para este viaje
final se te ofrece un Lugar seguro y santo, para que vuel-
vas a entrar en este Circulo de Luz, un Circulo de Expiacién,
un Lugar o Centro de Curacion Milagrosa, una Academia, un
Instante Santo que abra tu mente a la Experiencia esencial
del Perdon, del Amor, de la Luz y la Gratitud, y para que
participes en un programa continuo que se te ofrece a ti y
a todos aquellos que quieran tener esta Experiencia perso-
nal para si mismos.

Se puede encontrar informacion al respecto y una
posibilidad de contacto en la pagina web del autor:
https:/ /devavan.com

Sigueme por un instante en mi propia demostracién
de este contacto divino con El en forma de relato y mira
esto como una declaracién de tu propia Experiencia, aun-
que pueda parecer diferente.
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La Certeza de la Unidad

Durante la primavera de 1990, justo en las Pirdmides
Mayas de Palenque, en el estado surefio de Chiapas en
Meéxico, que también se conoce como el "centro del
campo lunar" de la tierra, elegi con los medios de los lla-
mados espiritus de los "hongos magicos", conocidos como
psilocibina, proceder en mi busqueda de la "Existencia de
Dios" y experimentarme como "Quien Soy", més grande o
mas alla de mis limitadas sensaciones y auto observacio-
nes humanas. Una vez que los efectos de la psilocibina
empezaron a aparecer, me enfoqué en "entrar" hasta el
final.

Mientras esta experiencia fenomenal con sus espec-
taculares efectos de colores se presentaba en mi pensa-
miento, me interesé por mis origenes Y, de repente, senti
que me habia convertido en una vieja curandera indi-
gena. Estaba sentada en postura de meditacion y gol-
peaba suavemente mi corazén y mis pulmones y me
permitia expresar en sonido lo que podria llamarse can-
tos devocionales de los (indios) Nativos Americanos.
Recuerdo que giraba con la parte superior del cuerpo
escuchando al ritmo de los tambores tocados por mis
compaferos de viaje que estaban alrededor. No tenia
ningtn sentido conceptual, pero para mi estaba claro que
todo el mundo podia entender estos sonidos originales.
Sentia que su contenido expresaba el derecho a "estar
aqui". Ofa los tambores a mi alrededor y sonidos simila-
res procedentes de las cabafias cercanas. No estaba solo.
Tenia lagrimas en los ojos y me invadié una profunda
nostalgia que se convirtié en un sentimiento de tristeza.
Mas adelante me vi a mi mismo también como un curan-
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dero, un "alma vieja" que se relacionaba con las estrellas,
alguien que habia vuelto aqui para cumplir una impor-
tante mision. De repente aparecieron Jesis, Buda, Osho y
muchos més que caminaron por este pequefio planeta y
sirvieron al Despertar. Me di cuenta de que todos ellos
eran (y todo es) Yo Mismo, y son el "YO SOY".

Creia conocer el secreto de que no hace falta mas
que "chasquear los dedos" para asumir una determinada
manifestacion, y que nadie mdas que yo es responsable de
lo que soy o parezco ser. Me quedé claro qué clase de
farsa era esta aparente imagen de la llamada "vida coti-
diana", en la que gobernaba la "cabeza", la mente con-
ceptual. No fue méas que un destello que me divirtio.
Tuve que reir tanto que me fue imposible parar. Tuve
una buena y larga conversacion interior con mi querida
novia con la que estaba comprometido en una relacion
personal en aquel momento y que, al parecer, vivia lejos,
en Austria; le dije que "la amaba, jsin importar lo que
surgiera o sucediera!".

Habia comprendido en un sentido verdadero todo lo
que hay que comprender pasando por la Experiencia que
hasta ese momento llamaba "muerte". Supe que no existe
tal realidad como la muerte, sino que Dios y el Amor son lo
tnico Real en mi y duran eternamente. Me revel6 cuan
grande puede ser el Amor en mi y que es lo mas impor-
tante y es el tnico pensamiento que tiene sentido en mi
vida humana. Estaba agradecido y tenia claro que todo
apareceria aqui, en esta noche, y se revelaria como lo que
hay en mi y lo que yo habia decidido. EI tiempo se vio cla-
ramente como inexistente. Experimenté la claridad de que
solo existe el AHORA, este instante en el que todo esto
estd sucediendo de forma completamente espontanea. Y
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ademads se abri6 el reconocimiento de que tampoco hay
espacio. Solo existe el AQUI que no tiene nada que ver con
ninguna manifestacion. Asi se resumi6 la esencia de esta
Experiencia directa de mi Ser dentro de Mi. (Més detalles
de esta revelacion se describen en el Dia 1 “Mi "Historia
Real": el Camino a Casa”).

También tuve una percepcién y unos pensamientos
bastante interesantes sobre mis cambios fisicos y neurofi-
siologicos tal como ocurrieron en aquel momento, que
me gustaria compartir:

Me miré los dedos de los pies y parecian los dedos
de un muerto. Cuando me acercaba a la mufieca e inten-
taba tocar mis brazaletes so6lo los sentfa como uno solo y
mis mufiecas y brazos parecian tan delgados como si fue-
ran los de una momia. Los dedos parecian ser extensio-
nes arqueadas, estando conectadas con las estrellas. No
podia sentir ningtn latido del corazén y ya no sabia si
estaba fisicamente muerto o vivo. Pensaba que estaba
muerto, pero seguia siendo el Alma que Es, siendo la ver-
dadera Esencia Vital, aparentemente atin con este cuerpo,
pero no confinado en él, y ademds en comunicacién con
todo y con todos, todo el Ser, todo lo que viniera a mi en
mi mente como una forma de pensar. Al mismo tiempo
senti que cada pelo tocaba la cara cuando sacudia la
cabeza.

Me sorprendié lo mucho que podia amar a todos los
seres que me rodeaban. Pensaba que podia comprenderlo
todo gracias a ese poder (de estos espiritus de los hongos),
y la apariencia mundana y el universo parecian acabar
claramente por el aparente "engafio" de este poder y en
dependencia de él. Como consecuencia comprensible
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desde la perspectiva del ego, queria saberlo todo. Como
puedes imaginar, ése fue el momento en el que un "lado"
diferente de mi conciencia empez6 a aparecer. La razén
por la que no quise acabar con "mi vida" en la oscuridad
de aquella noche, de este "saberlo todo" que fue una
altima erupcién de pura locura, fue tinicamente porque
tomé conciencia de ese amor por la Vida Misma y, en par-
ticular, el amor que sentia por mi mujer-amiga.

Las casas de construccién tradicional y las cabafias
abiertas a mi alrededor cambiaron repentinamente a co-
lores mas oscuros y tenian una similitud con lo que yo
imaginaba de los cuentos de hadas que eran las cocinas
de las brujas. Los colores de las nubes que pasaron junto
a la hoz de la luna creciente en el cielo cambiaron del
mismo modo.

De repente me parecié entender que el llamado
"mal" tenia que estar aqui igual que el "bien", y que no se
diferenciaban en nada. Al reconocer el tiempo como
"acabado" y sin embargo yo siendo uno con todo, el
"bien" fue reconocido como igual que el "mal", y no ten-
ian ningun significado. Yo sélo estaba aqui, en este mo-
mento, como "tercera" y tnica posibilidad de la realidad,
y era imposible volver al pasado. Y el futuro, para dejarlo
convertir en luz del dia, seguia siendo una variable des-
conocida.

Todo lo que me rodeaba me parecia hecho por el
ego, "maligno" y malo. Las voces de la gente sonaban
como si s6lo quisieran confundirme y engafiarme, para
permanecer también en esta realidad de una mente
demente como lo que finalmente reconoci que era la mente
humana conceptual y condicionada por el ego. Me quedé
claro que todo era simplemente construido, incluso esta
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Introduccion

"tierra de los hongos" que cambiaria en el momento si-
guiente en algo totalmente distinto. Senti que este poder y
esta realidad de los "espiritus de los hongos" me querian
en su totalidad.

De repente, me senti enfrentado a tomar una deci-
sion: Tenfa que decidir quedarme aqui, y aceptar y desear
seguir literalmente "vegetando" en este falso "paraiso"
construido, o elegir ahora por Dios, por la naturaleza de
Buda, por el Amor. Revivi en mi mente el Génesis de la
Biblia, era Adidn y vi a la mujer que estaba a mi lado (de
nombre "Lisa", que estaba en el "viaje" conmigo) como
Eva. De nuevo, de repente me di cuenta de lo que signifi-
caba el destierro de ambos del Jardin: jhabian comido
hongos del o cerca del Arbol del Conocimiento! Estos hongos
"mdgicos" son el sinénimo del conocimiento de "Yo Soy
Eso". Y con la identificacion del "Yo" estaba el "ta", y por
tanto Dios ya no era Uno. Se expulsaron a si mismos del
Reino eterno por haber seguido sus mentes escindidas,
sus conceptos de "otro que Uno" basados en su "sentido
del Yo". Era una autodefinicién "Yo soy este cuerpo - Tt
eres ese cuerpo" y el deseo inconsciente de conocer a Dios
fuera de si mismos, intentando reconstruirLe fuera de su
tnico Ser, que ellos siguieron siendo. A partir de enton-
ces fue "humano" aspirar a mas y desear conocer algo.
Pero un conocimiento particular junto con el Reino de Dios
no podia realizarse en un solo instante dentro de este
nuevo "paraiso virtual".

Después quedo6 claro que esta Experiencia sanadora
en su totalidad tenia que ser la de atravesar engafios ilu-
sorios para reconocer la verdad del Amor Mismo y ser
Uno con todo y con todos los seres del universo. La clari-
dad y la calidez que senti en esa Unidad con todo el uni-
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verso me mostraron que por fin habia experimentado mi
segundo nacimiento, un Renacimiento, tal como lo conocia
por las ensefianzas de Jesiis de Nazaret.

Mis "ojos se abrieron", el Ojo Unico se habia abierto.
Habia despertado de mi suerio de muerte. Lo que quedaba
era gratitud, infinita gratitud hacia toda la existencia,
aunque todo lo que podia ver y experimentar sabia que
era 'y es mi propio Ser. Asi escribi en mi diario:

Todos somos Uno, yo soy ese Todo,
ipuedo decidir lo que soy y lo que seré!
Asi que decido por el AMOR,
decido la Vida de Buda,
decido a Jesucristo en mi Corazon,
decido la Vida como Tierra Divina,

Yo decido el ritmo
en completa armonia con los elementos de la naturaleza.
Me decido por una vida con el Espiritu en todo,
Me decido por la existencia humilde.

Doy las gracias a la existencia y a todo desde lo mds profundo de mi
Corazon,
que YO SOY y siempre Seré.

Tengo tres tesoros:
El Amor, la Modestia, y no tener necesidad de estar a la vanguardia
liderando en el mundo.

Doy gracias a la Existencia y Te pido que sigas mostrandome el
camino de la naturaleza Budica, de la verdadera meditacion, donde
ni el bien ni el mal tienen significado, ni son evaluados.

Soy Uno Contigo, el Espiritu Divino, compartiendo El Camino ahora
conmigo.
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Introduccion

Una vez escribi:

Sentando en un saliente rocoso sobre una ladera,
sintiendo las gotas de agua que caen de las rocas,
teniendo ante mis ojos el verde de las copas de los drboles
y el azul del cielo.

Dando cada paso consciente y alerta
y sin embargo no ser aquel:lla quien tenga que cruzar este abismo
infranqueable, me hace sentir el pulso de la vida,
me permite reconocer la certeza de que el momento siguiente puede
que ya no exista para mi, y me hace ir hacia dentro con gran
vigilancia y observar este espectdculo.

Las impresiones que me llenaron de asombro y ad-
miracién durante las semanas siguientes podrian expre-
sarse con estas palabras:

Despertar al amanecer, como un pdjaro en su nido.

Es hora de esperar al sol: y hacer lo que hace el pdjaro.
Envueltos en cdlidos plumones, la espera se convierte en una
celebracion.

Y una vez que la bola de fuego se eleva en el horizonte, nuestros
corazones se ablandan.

Esperar el sol al amanecer, como un nifio frente al drbol de Navidad,
muestra un profundo amor por el orden de la Creacion.

La admiracion y el asombro ante el rojo del horizonte y del sol no
deben perderse, ya sea como nifio o adulto, porque solo asi es
posible fundirse con ese rojo, con el sol.

Rdpidamente, este dador de vida se eleva hacia el cielo, se convierte
en una luz resplandeciente y, al elevarse por encima del horizonte
marino o las nubes, ya determina el "escenario" de la "puesta" de sol
de la tarde.

Los pdjaros cantan, el gallo canta, las flores se preparan para
florecer, los seres humanos y los animales se sientan bajo el drbol,
frescos por el rocio, listos para recibir lo Divino.

Puede suceder en cualquier momento:

"Ser despierto" en el momento adecuado es la clave para el buscador
de la verdad.
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El Juego Supremo:
"El sol debe estar a punto de salir", dice la mente (conceptual).
"Las nubes rojas mantienen mis ojos abiertos", siente Mi corazon.
"iQué rojo intenso y hermoso es este amanecer!", dice la mente.
"Los rayos del sol penetran mi corazon de nuevo, a cada instante”,
siente el corazon.
"Qué rdpido sale el sol", piensa la mente.
"Esta energia me penetra cada vez mds hasta que me fusiono",
siente el corazon.
"Es maravilloso, seqguro que mafiana serd igual de hermoso", piensa
la "cabeza"y deja que su cuerpo se hunda en el sillén junto a la mesa
del desayuno y vuelve a caer en el ataud.

"Es como Es: Soy uno con Todo y con todos", Me transmite mi cdlido
vientre, que ahora, lleno de nueva energia vital, el sol sale con lo
muerto tras la oscuridad de la noche (al amanecer) y con ello se pone
en marcha para ir a trabajar.

jAmanecer!

A primera vista, los ojos miran directamente la " fuente de la vida".
Una bola roja se eleva justo por encima del borde del alféizar de la
ventana y se mueve lentamente hacia arriba.

Es maravilloso contemplar esta estrella que da "vida", en direccion

directa, como si estuviera en un observatorio astronomico, como si

los bordes de la ventana estuvieran construidos precisamente para
que yo pudiera verla en este momento.

No hay nada mds que decir, porque el rojo de esta luz lo dice todo,
todo sobre la luz del dia y la oscuridad de la noche, asi como sobre la
Vida Eterna.

Una cosa sustituye a la otra de forma imperceptible, una vez la luz
expulsa la oscuridad por la mafiana, y una vez la oscuridad envuelve
la tierra por la noche como un manto sobre un nifio dormido.
Solo la Vida Eterna no conoce ni el cambio ni el contraste.

j"Siesta" en la hamaca!
Como un feto en el utero,
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Introduccion

como una cesta colgada bajo el fuego,
permite descansar con humildad ante la Unica Existencia.
El viento la mueve de un lado a otro,
como si la madre la moviera.

Pero el fuego te calienta y te permite sentir el amor verdadero.
Incluso el susurro de las hojas de palmera penetra profundamente
dentro del vientre,

y su musica es como el murmullo del mar.

A través de la luz del fuego también se genera el movimiento
ascendente y descendente, de modo que el circulo se cierra.

O es una esfera moviéndose (en la que no se puede reconocer
superficies), ninguna direccion parece ser la correcta.

Es como ES, "colgando" en Su verdadero Ser,
colgando alrededor y en medio, un "colgar" (en Uno).

Aquel que experimenta Su Segundo Nacimiento puede considerarse
afortunado, es sequro en el seno de los elementos, protegido por la
Unica Existencia que es intemporal y libre de percepcion.

El reconocimiento del Verdadero Ser, aqui'y ahora, es el Bien mds
preciado que el hombre puede llevar a la conciencia.
Porque eso es el descanso, una "siesta" sin dormir.

La naturaleza en la Tierra se manifiesta a través de sus elementos:
Ya sean grandes o pequefios, fuertes o débiles, rapidos o lentos, altos
o bajos, claros u oscuros, ruidosos o silenciosos: ellos " nutren" el
organismo de la Madre Tierra.

Asi como el mundo vegetal parece contrarrestar al mundo mineral,
lo mismo también lo hacen el fuego y el agua.
Sin embargo, ambos contribuyen al crecimiento de todos los seres
vivos y son Uno, en armonia y con la Creacion.
Asi como el fuego eleva sus llamas hacia el cielo,
los manantiales de la montaiia fluyen hacia los océanos.
Las llamas ardientes y las olas rugientes calman los dnimos con su
movimiento mondétono y aparentemente constante.
Pero, como todo lo demds, es algo que se "renueva”
constantemente,
fluyendo siempre hacia la Verdadera Existencia.
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Es la mente (conceptual) la que detiene el flujo
para deleitarse en él y ocultar el miedo a lo desconocido: solo
fluyendo se puede alcanzar el camino hacia lo Supremo.

Ni demasiado ni demasiado poco, ni demasiado fuerte ni demasiado
débil, ni demasiado animal ni demasiado vegetal, ni demasiado
salado ni demasiado soso.

A fuego abierto se prepara la comida de los dioses, y los invitados
pronto se unirdn a ellos.

Sin embargo, el encanto de este manjar solo parece residir en la

apariencia, el olor y el sabor de lo que se ha preparado:
el "elegido" ha compuesto discretamente una sinfonia con los vivos y
con los muertos,

a cuyo concierto acuden por voluntad propia todos aquellos que

pueden sentirse satisfechos incluso con una Olla Vacia.

Las hojas de palmeras tiemblan inquietas con el viento nocturno,
inunca se ha oido ninguna queja!
Dos ramas cuelgan ya dobladas y muertas; nadie ha oido nunca un
"épor qué me ocurre a mi?"
Los frutos crecen, aparecen como pulpa blanca y, si no se cosechan,
se pudren en la tierra.
iAqui tampoco el drbol se pregunta como, por qué o con qué
propdsito!
Solo los seres humanos quieren saberlo todo y, sin embargo, no
pueden entenderlo,
porque sus "cabezas" no puede convertirse en drboles.
Precisamente porque esto es asi, las hojas de palmera contintan
ondeando con el viento y no contra él.
Y precisamente porque es Lo que Es, su secreto solo se puede
experimentar.

Entrando despacio en la Cueva del Leon

En el aniversario de mi segundo afio de Sannyas
escribi (en Pachmarhi, India, 9 de marzo de 1992):
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Introduccion

Como un drbol encajado entre dos pefiascos,
allanando su camino desde la eternidad,
esforzdandose hacia el cielo, las estrellas y el sol,
abierto en su copa y esperando en el viento la lluvia de verano.

Como una serpiente que se retuerce hacia el cielo,
bailando en el viento al son de la musica de la extension eterna,
esperando la primavera, el calor y el despertar,
mudando la vieja piel a la luz de la alegria de la vida fértil.

Como un hombre sentado en la roca y apoyado en el drbol,
buscando la verdad desde la eternidad,
recordando su Ser, su Vida y morada eterna,
dispuesto en su Corazon
y esperando en silencio la bendicién que todo lo abarca.

Después de haber viajado a la India en 1991 y de
nuevo en 1992 y haber permanecido alrededor de medio
afo en diferentes ashrams, mi comprension y Experiencia
de un contacto consciente con lo Divino dentro de Mi
habia tomado una certeza y expresién natural. La mayor
parte de este tiempo permaneci en la Comuna de Osho en
Poona (Pune en hindi) donde pedi y tomé Sannyas como
iniciacion espiritual oriental. También visité e/ Ashram de
Ammaji en Kerala, y fui parte de retiros mas largos en la
primavera de 1992 con Giridhar, y en el verano de 1992
con Gangaji en Munich 'y Cerderia.

De vuelta en Austria, el dia del Afio Nuevo de 1993,
cuando estaba en Viena, tuve otra experiencia directa de
una vida pasada que estaba Fuera-del-Tiempo. Mientras
bailaba felizmente al son de la musica del vals, senti
como si me hubiera alcanzado un rayo y una imagen del
pasado, como un sentimiento y una certeza, se hizo pre-
sente y me conmovid tan intensa y profundamente que
s6lo pude llorar y reir simultdneamente. Me vi como un
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oficial de alto rango del emperador austriaco bailando
con mujeres y celebrandolo de la forma habitual de
aquella época (durante el siglo 19th).

Pocos dias después me encontré "de nuevo" en la
India, mi antiguo hogar durante muchas vidas, tal como
yo lo sentia. Justo antes de iniciar mi viaje para reunirme
con Papaji en la primavera de 1993, vi en varios suefios y
en una visiéon gotas de lluvia plateadas y doradas que se
derramaban densamente sobre mi, como si fuera a ser
bendecido de la nada.

Me pregunté: “;Quién es el que suefia? ;Quién Soy
Yo?” y senti el anhelo de Conocimientoy Realidad como un
gran fuego que ardia en mi. Muchas veces habia escu-
chado respuestas en las ensefianzas, pero seguia envuelto
en experiencias impermanentes. Pero este anhelo era de
algo mas vasto que no permitia que surgiera ninguna
duda hacia mi verdadero Ser. Estaba listo para permi-
tirme tal Experiencia Singular ahora y no posponerLa de
nuevo. Durante la celebracion del Samadhi de Osho en
Poona me senti literalmente bafiado por la dicha. Vi en mi
que soy digno del Don de la Revelacion divina y que La
merezco. Estaba preparado para algo mucho mas vasto,
absolutamente nuevo y a la vez familiar.

Sabia que tenia que ir a conocer a Mi PADRE ahora.
Antes de encontrarme en el tren que me llevaria a Luck-
now, en el estado de Uttar Pradesh, donde vivia Papd o
carifiosamente llamado Papaji, con el nombre legal
HW.L. Poonja, descansé en Bombay y volvi a visitar al
Hermano y Gura Giridhar, después de haberle conocido
por primera vez en 1992. Como despedida le escribi esta
nota:
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Primero Te admiré — aparecieron los miedos.
Luego empecé a confiar en Ti — las Idgrimas brotaban.

Me encantaba pasear y sentarme Contigo en silencio,
mi cuerpo me ensefio reaccionando, mi mente se puso a crear.

Entre risas, llantos y "montafias" de emociones observé
el silencio de mi Ser, al surgir como los drboles que he tocado.

Todo parece estar muy lejos, incluso la idea para la que estoy aqui:
todavia buscando la Verdad, todavia sin saber todo el tiempo
"Quién Soy".

Asi que, al menos queria Tu atencion,
pero Tu Trabajo conmigo me mostrdo también odio, codicia, ira
y, sobre todo, Tu Compasion.

Entre el pensar, el sentir y el hacer también soy consciente de los
latidos de mi corazon, tal vez en sintonia contigo,
llenando el aire de Amor por Ti.

Todas estas canciones y poemas de amor, incluso éste ahora mismo,
pertenecen al pasado, y sin embargo quiero compartirlos.
Quiero que sepas, aunque Tu lo sepas.

Quiero ser sincero hasta que desaparezca.

Lo que perdura parece ser mi creciente Conciencia y gratitud hacia Ti.
Entré como un "Gracias" no expresado y
una vez en un grito de una montafia a otra,
a través de Giridhar hacia un Espejo Vacio.

Senti la Presencia de Papaji desde el primer momento
y cuando miré en Su Ojo con estos 0jos, supe sin ninguna
duda que EI no era ese cuerpo o expresion aparente, sino
Dios Mismo, Conciencia en Su Pureza, y que El es el
Maestro con el que este "yo" personal imaginado podia

ser investigado en su Fuente Divina. Senti amor, dicha y
una enorme gratitud.
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(La continuacién de lo que luego sucedi6, tal como perso-
nalmente fue documentado en mis diarios, se revelara en
el Capitulo V. “Confiar en la Reflexién del Maestro”).

“Padre, es Tu Paz la que yo daria, al haberla recibido de Ti. Yo
Soy Tu Hijo, para siempre tal como Tii me creaste, pues los
Grandes Rayos permanecen por siempre serenos e imperturba-
bles en mi. Quiero llegar a ellos en silencio y con certeza, pues
en ningtn otro lugar se puede hallar la certeza.

Que la Paz sea conmigo, y que la Paz sea con todo el mundo.
En la santidad fuimos creados y en la santidad permanecemos.
Tu Hijo es semejante a Ti en perfecta impecabilidad. Y con este

(T4

pensamiento decimos felizmente "Amén".

“Que la Paz sea conmigo, el santo Hijo de Dios.
Que la Paz sea con mi hermano, que es Uno
conmigo. Y que a través nuestro todo el

mundo sea bendecido con Paz.”

(LESSON 360)
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